WSRO SRR, WA = Y
Mini-Hacksteaks in
f{ Bratensauce dazu bunte
Bohnen und
Salzkartoffeln

f("lRﬁI(Qn

DR S W

Leichte
Kiiche

8,50 €

ST DR S e ADNDREN, A NS AR

Hahnchenbrustfilet in
Zwiebelsauce mit
Kartoffelpirree und
Mohrengemise

ICLIGLS AF Gefl

Vielfalt
9,80 €

o NEWA o R NPADENORDV

Gefllite Paprikaschote in

Tomatensauce dazu Reis

ICLALS

Leib-
gerichte

9,80 €

Lummerbraten vom
Schwein in herzhafter
Sauce dazu feines
Kaisergemuse und
Kartoffeln
SALS

\5/

N

Vegetarische
Menis

7,50 €

IR E T G TR

Maultaschen
‘Vegetarisch' in heller
Sauce mit geriebenem

Kdse und Mohren-

Rohkostsalat

[CLIGL5 ALSnyeg

(J

Leckeres
aus'm Pott

7,90 €

Spaghetti Bolognese
dazu Gurkensalat

_ICLID12.3.5AGefLRLSH

HOMMA, WAT LECKER!

7

Salat & Gedons
(kalt)

M5 70 €

Paniertes
Schweineschnitzel mit
Kartoffelsalat und Senf

[CLIGI2 304530

i J M
SiB &
Fruchtig

7,40 €

FUERAN A o 0 B SR I M S N S

Miichreis mit heien
Kirschen

[GLoveg

L'BES TELLSCHEIN

y

X

[‘1 KalendefWoché‘--

bitte ankreuzen:

' Gewunschtes Mendi

Kase- |
Mandarinen-|
Schnitte

HeilRe Fleischwurst mit
Sauerkraut und Plree

.
R T ey

s o PR

G245 A4S

Schweinegulasch in
Krauterrahmsauce dazu
buntes Gemuse und
Kartoffeln

Tﬁ!g!r\

Gebratene
Fleischballchen vom
Rind in Chillisauce und
Reis dazu Wachsbohnen-

Salat
(13 ALRiSH

Klassischer Sauerbraten
in Rosinensauce mit
Kartoffeln und Rotkohl

SARI

Bunte Tofu
Gemisepfanne mit
Kréutersauce und
Karottenpuree

[GLSAELveg

Pichelsteiner Eintopf mit
frischem Gemise und
Rindfleischeinlage

S ALRI

Thunfischsalat nach 'Art
des Hauses' mit frischen
Salaten und pikantem
Hausdressing

[CLIDLIGLZ 3.5 150

Eierpfannkuchen gefillt
mit Heidelbeeren dazu
Vanillesauce

[CLoAveg

| Joghurt mit r'|1"

Rhabar-
bermus

|
Mandel-
Butter-
yuchen

o 4 DAY

Kraftiger
Hihnersuppeneintopf
mit buntem Gemduse

AGefl

Bratwurst in Sauce mit
feinem Mischgemdse
und Kartoffeln

[GLALS

Fischstadbchen mit
Tomatensauce dazu
Kartoffelpiree

[DLIGLE AL

‘Piccata Napoli' zartes
Gefligelschnitzel mit
Tomatenspagetthi

A.Gel

Gebratenes Gemse in
gelber Currysauce mit
Reis

[GLSAF lveq

Mexikanischer
Bohneneintopf mit
Rauchfleisch

24818

Caesar-Salat Blattsalate
mit Mais,
Hahnchenfleisch und
Croutons dazu

Joghurtdressing
[GL2.AE

Griesflammeri 'Baden
Baden' mit Fruchtsof3e

ER{CHEY: 8714

Schoko- |
mousse mit |
Kirsche

Mandel-
Bienen-
stich

Gefligel-
Schaschlikpfanne mit
Zwiebeln und Paprika

dazu Reis

4
7
b
b
%

ST

QAFfﬂi

Fischfilet (natur) auf
einer Krauterbuttersauce
dazu Broccoligemise
und Salzkartoffeln

[NIGT AL

Spirellis (Nudeln) mit
Tomaten-Schinkensauce
dazu Rohkostsalat

24 0 1S

Filettopfchen Hahnchen
und Schweinefilet in
Pilzrahmsauce dazu

Gemuse und Kartoffeln

fﬁlﬁn(’ﬂlﬁ

Drillinge mit Schale dazu
Schnittfauchquark und
Rohkostsalat

1G] ¥eq

Deftiger Erbseneintopf
mit Bockwurst

2C|CSn

Zwei Frikadellen mit
Nudelsalat

LCLIGL2 3 S ALNMSSH

Germknodel mit
Vanillesauce

[CLIGL 5 Aveq

Wiener Wiirstchen mit
Sauerkraut und
Petersilienkartoffeln

s AR PEEER.

IEI')E&I((n

Gekochte Eier in
Senfsauce mit
Krauterpiiree dazu
Sellerie-M&hrensalat

ICLIGLS Alveg

Hahnchenfleisch st
sauer mit Chinagemdse
und Reis

Qnﬂfﬁl

Hoki Fischfilet in
leckerer Krautersauce
dazu feine Erbsen und

Kartoffeln

[OLIC] 5 Al

Herzhafter
: Kasselernacken in
il Apfelsauce mit Rotkohl
und Kartoffeln

20 A1C

Klassischer
Mohreneintopf mit
pikanter Rinder
Frikadelle

[F1C AR

Linsen-Bolognese mit
Vollkorn-Fusilli

gebratene
Hahnchenbrust in feiner
Sauce mit
Paprikakartoffeln und
Blattspinat
[(G1EF Fm

Kalbsragout mit
Brokkoligemuse und
Salzkartoffeln

So

Schweinebraten in
milder Kimmel-Senf-
Sauce mit
Schwarzwurzelgemiise
und Salzkartoffeln

g o

nlw
Bunte Tortellini mit Kase-
Spinatsauce

Grine Tagliatelle mit
Hack und Champignons
in Sauerrahm

Blumenkohl - Broccoli -
Auflauf mit feinen
Kartoffelblattchen und
mit Kédse Uberbacken

Rheinischer
Kartoffeleintopf mit
Kasselerwurfel und

frischem Poree

peutsches
Rotes
Kreuz

menue

DRK-Kreisverba 25
Aktienstrae

Elsdsser-Salat: Eisberg-
salat, Radicchio. China-
kohl, Tomaten, Zwie-
beln. Kasestreifen,
Essig-Ol-Dressing

SahnegrieBbrei mit
Waldfrichten

[GLS Aveg

Cappuccmo
Puddlng

Pfirsich

Milchreis mit roter
Gritze

lﬁ!qm

Erdbeer- '
Zitronen- |
Mousse

Kirsch- |
streusel- |
kuchen

Kaiserschmarrn mit
VanillesolRe

Apfel-
Bananen- |
mus

Erdbeer- i
Creme- |
Schnitte |

Hafer, Ad= Dinkel, A5= Kamut oder

1= Gesghmacksverstarker; 2= Antioxidationsmittel; 3= Sustoff; 4= Konservierungsstoff; 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mi
chalenfrichte (H= Mandel H1_

A= Hybridstamme davon); [B]= Krebsliere / Krebstiererzeugnisse ; [C]= Eier / Eierzeugnisse ; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniisse / Erdnu

Haselnuss, H2= Walnuss, H3= Cashew, H H5= Paaanuss H6= Pistazie, H7= Macadamianuss und H8= r*ueenslandnuss) [[l= Selleri
Lupinenerzeugnisse ; {N]= Weichtiere / Waichtic e; R=Rind, S= Schwein, F= FISCh G= Geflugel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Meniis
werden gesondert gekennzeich ert ergubt sich aus dem Gesamtgewncht einer Erwachsenen Portion. *Die Allergenhinweise flr un

Getreide (A= Weizen, A1= Hoggen, A2= Gerste A3
; [Gl= M|Ich Milcherzeu e einschl. Lact
3 &

nhaltiges

ncl mit |
[‘ellagenzetteln r ruckl'ehler

n Kuchen & unsere DessL

n Sie auf unse derungen von ehalten!
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\) Gewunschtes Men(i .

bitte ankreuzen:

Desserts 1€  Kuchen2 €* ©
Q ©

Mo

02.
12.

Apfelmus

Kase-
Mandarinen-
Schnitte

» Joghurt mit
Rhabar-
bermus

Mandel-
Butter-
kuchen

Schoko-
mousse mit
Kirsche

04.
12.

Mandel-

stich

Bienen- :

Milch-

Beeren

Apfel-

kuchen

creme mit |

streusel-

Fr

06.
12,

Cappuccino
Pudding

Kase-
sahne-
Pfirsich

3 Erdbeer- |.

Zitronen-

Kirsch-
streusel-
kuchen

So
08.

Apfel-

mus

Mousse |,

| | || Bananen-

12.
| i Erdbeer-
: Creme-

Bitte geben Sie lhren
ausgefiillten
Bestellschein bis zum
18.11.2024 ab.

Schnitte :

Mi
04.
12.

Fr

06.
12.

So

08.

12.

~Tages-
angebot

6,90 €
Konigsberger Klopse in
Kapernsofe dazu

Butterkartoffeln und
Rote-Beete Salat

ICLIGLA S ALNMS.Sn

Leichte
Kiche

8,560 €

Frikadelle vom Rind in

dunkler Krautersauce

mit Mischgemlse und
Kartoffelpiree

[CLIGLE ALM R

Leckere
Vielfalt

9,80 €

Penne mit
Hahnchenbrust in feiner
Sahnesauce, Brokkoli
und Kéase Uberbacken

(GLAEGeELMWe

Leib-
gerichte

9,80 €

Schnitzel in leckerer
Champignon-Rahm-
Sauce mit
Paprikakartoffeln dazu

Leipziger Alterlei
ICLIGLS LS Wei

£

Vegetarische
Meniis

7,50 €
Italienische

GemlUsepasta mit
Vollkornnudeln

"

2.5.A1veg

Leckeres
aus’'m Pott

7,90 €

Griine Bohnen-Eintopf
mit Bockwiirstchen

[Gl2.5AGeflS.Sn

Salat & Gedons
(kalt)

7,70 €

Wiener Wiirstchen mit
IKartoffelsalat und Senf

[CLIG].2.3.5.Gef L.S.5n

)

[} 7Y
i)
[] :

¢ SuB &
Fruchtig

7,40 €

ilchreis mit Erdbeer -
Rhabarberkompott

[GLaMyved

1
Y

ol

ackbraten in Sauce mit
Rotkohl und Kartoffeln

Hahnchenkeule in
Geflugelsauce mit
Kohlrabigemuse dazu

Wurstgulasch mit
Paprika und Zwiebeln
dazu Gabelspaghetti

Schweineroulade mit
klassischer Futlung
Blumenkoh! und

Gebratenes Gemdse in
Currysauce und
Langkornreis

Linseneintopf mit
Gefliigelbockwurst

Lriechischer Bauernsalat
mit Tomate, Gurke,
Zwiebeln und Hirten-

Feiner Grief3brei mit
roter Griitze

Salzkartoffeln Kartoffeln Kése, mit Balsamico-
Dressing
[C15ALSSH [GLAGefIM 234418 3441550 [GLSAELveg [Gl.24.AGef) [CLIGL2,3.5MSn.veg [GLSAMyeg ’
amburger Heringsstipp | Gefligelbratwurst in Schweineleberragout in Kaiserfleisch Gemiseragout mit Klassischer ‘Bayern Mix' Eierpfannkuchen mit
in Sahne mit Apfel- Thymiansauce mit Apfelsauce dazu (Kasselerriicken) auf Erbsenpiiree Mohreneintopf mit Eisbergsalat, Gurken, Apfelkompott
Gurken-Wiirfel dazu buntem Gemuse und Kartoffelpiiree und Ananaskraut und Geflligelkrduterballchen Radieschen und
Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Karottengemdise Kartoffelpiree Kasselerstreifen dazu
Sauerrahm-Dressing
[CLIDLIGL2 35 FMSA [GL5.AGef L [GL2.5ALMS [GLSAM.S [GLSALMyEG [CLSAEGefLSD [GL2MS [CLIGLAVeg Wel

Schweinebraten in Gedlnstetes Fischfilet in Original Hdhnchen- Sauerbratengulasch mit Vegetarische Kirbis - rische Salate der Saison Quarkstrudel mit
pikanter Sauce mit Dillsauce mit Brokkoli Doner-Teller mit Spétzle und Rotkohl Gemiseballchen mit Hahncheneintopf mit  fnit Hadhnchenbrust dazu Vanillesauce
lumenkohlgemise und dazu Kartoffeln Reis,Sauce und heller Krautersauce auf Kartoffeln Cocktaitdressing
Petersilienkartoffeln Krautsalat Gemdisereis
SALS [DLIGLS ELM Wi [C123.5AGefsn [CLSARI ICLIGLE AFLyeg AGefl (GL2AF Gef 1CLIGLS AMyeq
Westfalische-Dicke- Pikantes Gulasch vom Kartoffelrostis mit Gebackenes Makkaroni mit Tomaten- Porree-Eintopf mit Zwei Frikadellen mit Feiner Milchreis mit
Bohnen mit Kasseler Schwein mit Kartoffeln  |Karotten, Brokkoli, Mais Seelachsfilet mit Basilikumsauce dazu Geflligelfrikadelle Nudelsalat Zimtzucker und
und Salzkartoffeln und Champignons in Krautersenfsauce und Mohrensalat Apfelkompott
Mascarponesauce Dampfkartoffeln dazu
Gurkensalat
IGLSALMS IGLALIS [GlL2.5ALM Snveg [CLIDLIGI2 3.5 AFLN.SA [GLMyeq
eflugelfilets in pikanter [Herzhafter Wirsing-Kohl- || Kichererbsencurry mit Schweinebraten mit i i Eierpfannkuchen mit
Sauce mit zartem Eintopf mit Kokosmilch und Bulgur Kiimmelsauce mit . ;:;" e gebratenem Apfel und
Broccoligemise und Kartoffelstiicken und Romanescogemise und / / Vanillesauce
Salzkartoffeln Rindfleisch KioBen Deuts(:hes / ;4
Rotes y/
34 Gof SALRI IGLLMveg IGL2ALMS Kreuz [CLIGLS AM.veg
Buntes Huhnerfrikassee [Hackbraten in Sauce mit Mais- Lauchtaler in Schweinefilet in Beerengritze mit
mit jungen Erbsen, Butterbohnen und Paprikagemiisesauce Rahmsauce mit Vanillesauce
Mahren, Spargel und Salzkartoffeln dazu Reis Fingermohren und
hampignos dazu Reis Salzkartoffeln :
/’ 1/
" ‘f/’ /
, |
oxidatio e off; 4 0 < g 0 bstoff; 6= ¢ Alkohol; 8 0 9 od be e (2 a (A en, A Rodg ¢ B e 4= AS
d davon); [B e eug e e g e: [D erzeug e d 0 & g ee 0Sé & e &
E P 6=k ada d H8 ee d erzeugniss OXid
e eug e e R=Rind ge d eg bare B etreide. werden A 2 bereite
erd gesonae e e ergib d ge & a e Portio Die Allerge Desse de ¢ s B g e b, d And T e



